
Quattro itinerari, un’unica 
esperienza. Pedala alla 
scoperta delle storie, dei 
sapori e dei borghi del 
Tagliamento.



Quattro itinerari, un’unica esperienza. 
Natura, storia e sapori si intrecciano negli anelli cicloturistici 
delle Terre Tagliamento. 
Lungo i tracciati non mancano occasioni di sosta e ospitalità 
dove degustare e soggiornare. I centri storici custodiscono 
musei, parchi e scorci suggestivi, mentre la campagna si apre 
con corsi d’acqua, vigneti e coltivi. Gli anelli dialogano tra loro, 
creando una rete di esperienze adatta a ciclisti diversi, dalle 
famiglie agli spiriti più sportivi.

Scopri gli 
approfondimenti 
sul progetto:



BIKE RINGS
4 Itinerari

7 Comuni

300 km

Scegli un anello e inizia 
a pedalare!
Gli itinerari si incrociano 
in più punti: puoi 
accorciare o allungare 
il percorso, cambiando 
strada lungo il tragitto 
e costruendo il tuo giro 
su misura.

 

Scegli l’itinerario e 
scarica le tracce: 
TERRETAGLIAMENTO.IT/
BIKERINGS
#terretagliamento 
#bikerings

PERCORSO STORICO

Sulle tracce 
del tempo

Lunghezza: 64 km
Dislivello: 50 m 
Durata: 4 ore

Pedalare lungo questi percorsi significa compiere un 
viaggio nella memoria collettiva dei nostri paesi. Il 
percorso attraversa luoghi che raccontano la vita e 
le vicende delle comunità che hanno abitato queste 
terre: dalle testimonianze della Grande Guerra e della 
Guerra Fredda alle antiche stazioni ferroviarie da 
cui partivano gli emigranti in cerca di futuro. Borghi 
medievali, pievi e ospitali per pellegrini si alternano a 
tracce di archeologia industriale e architettura rurale, 
componendo un mosaico di storia viva. Ogni pedalata 
è un incontro con la memoria, un modo per riscoprire 
le radici del territorio e il suo spirito di resilienza.

PERCORSO NATURALISTICO

Lungo il respiro 
delle acque

Lunghezza: 98 km
Dislivello: 110 m 
Durata: 7 ore

Seguendo il corso del Tagliamento, il “re dei fiumi 
alpini”, questo percorso offre un’immersione nella 
natura incontaminata che ancora caratterizza queste 
zone. L’itinerario attraversa ambienti fluviali, boschi 
planiziali e aree agricole dove la presenza umana 
si armonizza con la biodiversità. Qui si possono 
osservare specie di flora e fauna tipiche del territorio, 
ascoltare il silenzio dell’acqua e respirare l’aria pulita 
delle campagne friulane. È un invito a rallentare, a 
riconnettersi con l’ambiente e a scoprire il valore 
del paesaggio come bene comune da custodire e 
rispettare.

PERCORSO ENOGASTRONOMICO

I sapori di una terra 
rurale e fluviale

Lunghezza: 114 km
Dislivello: 120 m 
Durata: 9 ore

Questo anello celebra l’anima agricola e conviviale 
delle “Terre del Tagliamento”, invitando a un viaggio 
tra vigneti, coltivazioni e sapori autentici. Lungo il 
percorso si incontrano aziende agricole, trattorie e 
ristoranti che valorizzano i prodotti locali: dal vino ai 
formaggi, dai salumi alle verdure di stagione, offrendo 
esperienze di gusto e ospitalità. Ogni tappa racconta 
la cultura del cibo come espressione di identità e 
cura del territorio, unendo piacere, sostenibilità e 
tradizione. È un itinerario che nutre il corpo e lo spirito, 
dove la bicicletta diventa il mezzo più naturale per 
assaporare la lentezza e la bellezza di queste terre.

PERCORSO INCLUSIVO

La libertà di muoversi 
insieme

Lunghezza: 20 km
Dislivello: 25 m 
Durata: 1.5 ore

Questo tragitto è pensato per rendere la bellezza 
naturale del territorio accessibile a tutti. Il percorso, 
adatto anche a persone con disabilità motoria o 
sensoriale, valorizza la mobilità dolce come strumento 
di autonomia, benessere e incontro. Percorsi ciclabili 
sicuri, tratti pianeggianti, punti di sosta accessibili e 
segnalazioni inclusive permettono ad ogni persona 
di vivere l’esperienza del viaggio in bicicletta in piena 
libertà. È un itinerario che unisce sport e turismo, 
dimostrando che la vera ricchezza di un territorio sta 
nella sua capacità di accogliere.



SAN GIORGIO DELLA 
RICHINVELDA 

Le radici del vino
Terra di grandi cantine e vivai quella 
di San Giorgio della Richinvelda e 
della sua frazione Rauscedo, piccola 
“capitale mondiale della barbatella”, 
ovvero delle piantine di vite da cui 
si sviluppano i nuovi vigneti.

SAN MARTINO AL TAGLIAMENTO

Il gusto 
delle Grave
Lungo il greto fluviale le Grave sono 
il deposito di ciottoli e ghiaia portati 
a valle dal Tagliamento. Questa 
terra mista a pietra rende unica la 
coltivazione della vite nei poderi 
storici di San Martino al T., come la 
Tenuta Pinni e la Cantina Pitars, veri 
monumenti del gusto.

VALVASONE ARZENE

Il maestoso 
castello
Il centro del delizioso borgo 
medievale è dominato dal castello 
appartenuto all’antica e nobile 
casata dei di Valvasone, il cui nome 
in antico tedesco significa “masseria 
del lupo”, animale rappresentato 
nello stemma.

SAN VITO AL TAGLIAMENTO

La grande piazza
Attorno alla cinquecentesca Piazza 
del Popolo vive l’anima elegante di 
San Vito al Tagliamento. Tra portici e 
loggiati si affacciano l’Antico Teatro 
e il Palazzo Altan-Rota, entrambi in 
stile veneziano, mentre in borgo 
Castello si può respirare ancora il 
passato medioevale. MORSANO AL TAGLIAMENTO

La fornace
Monumento di archeologia 
industriale, la fornace di San Paolo, 
piccola frazione di Morsano al 
Tagliamento, è un luogo identitario, 
e ben conservato, che costeggia il 
fiume. Qui sino al 1976 lavoravano 
dei veri maestri nell’arte della 
cottura dei mattoni e delle tegole.

CORDOVADO 

Il borgo castello
Le due torri, porte d’accesso delle 
mura medievali, invitano a una 
suggestiva passeggiata nella via 
Borgo Castello di Cordovado. Tutto 
attorno sorgono storici palazzi che 
corservano eleganti e labirintici 
giardini, prati e alberi monumentali. 

SESTO AL REGHENA

L’abbazia 
millenaria
Protagonista del bel borgo di Sesto 
al Reghena è l’abbazia benedettina 
di Santa Maria in Silvis, fondata 
nel secolo VIII tra fitti boschi (le 
“selve”). Conserva, oltre a numerosi 
affreschi, alcuni tra i cicli della 
scuola di Giotto più importanti 
dell’Italia settentrionale.

Quattro itinerari, un’unica esperienza. 
Natura, storia e sapori si intrecciano 
negli anelli della rete cicloturistica. 
Segui il tuo ritmo, cambia direzione e 
costruisci liberamente la tua esperienza 
di viaggio.

Scegli l’itinerario e 
scarica le tracce su > 
TERRETAGLIAMENTO.IT/
BIKERINGS

Legenda
PERCORSO STORICO
PERCORSO 
ENOGASTRONOMICO

PERCORSO NATURALISTICO

PERCORSO INCLUSIVO

Informazioni Turistiche

Stazione Ferroviaria

Punti Naturalistici

Emergenze Storiche


